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Circolare n. 284 del 13.03.2026 

Ai  Docenti,  

Alle Studentesse e agli Studenti  

delle classi quarte degli indirizzi MAT, ENO, AT, SV  

Al sito web 

Oggetto: A Scuola di Primo Soccorso- Progetto per la diffusione della cultura della sicurezza e 
tutela della salute tra gli studenti della Regione Sardegna. 

  Con la presente si comunica che, nell'ambito delle attività relative alla educazione alla salute, il 
nostro Istituto ha aderito al progetto, "A scuola di primo soccorso", un'iniziativa promossa dalla 
Direzione Regionale INAIL in collaborazione con l'Ufficio Scolastico Regionale (USR), l'Italian 
Resuscitation Council (IRC) e l'Azienda Regionale dell'Emergenza Urgenza (AREUS).   

Il Progetto, che intende favorire la diffusione della cultura della sicurezza e la tutela della salute tra 
gli studenti della Regione Sardegna, vede coinvolti gli alunni delle classi quarte degli indirizzi MAT, 
ENO, AT, SV. 

 Supportati da istruttori certificati della società scientifica Italian Resuscitation Council (IRC), gli 
alunni seguiranno le diverse attività formative in modalità mista con formazione a distanza, lezioni 
frontali e addestramento pratico.  

Si illustrano le diverse fasi: 

 Registrazione 
tutti i discenti (studenti e docenti) dovranno preliminarmente registrarsi sul sito IRC 
compilando i campi richiesti al link indicato di seguito: 
https://db2020.ircouncil.it/registrazione/registrati-sul-sito-irc. 
La procedura di registrazione è semplice e richiede pochi minuti per essere completata. Si 
raccomanda di prestare attenzione all’inserimento dei dati personali, in particolar modo 
all’indirizzo e-mail e al codice fiscale, fondamentali per la registrazione al corso e per 
l'erogazione dell'attestato. 
 
Nell'ipotesi di errori nella compilazione dei dati anagrafici (come, ad esempio, inserimento 
del codice fiscale o della data di nascita errati), dovrà essere inviata dall'indirizzo e-mail 
utilizzato da ciascun discente in fase di registrazione una segnalazione all’ indirizzo 
info@ircouncil.it. 
In caso di mancata ricezione della conferma via e-mail dell'attivazione dell'account 
IRC occorre primariamente controllare che la comunicazione non sia arrivata nella 
cartella spam.  
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Qualora non fosse il caso, la mancata ricezione potrebbe altresì dipendere dall'errato 
inserimento in fase di registrazione dell'indirizzo e-mail o dal mancato salvataggio dei dati a 
causa di un errore temporaneo del sistema. Anche in questi casi occorre inviare una 
segnalazione all’indirizzo info@ircouncil.it. 
 

 Formazione teorica (sessioni didattiche in e-learning): è prevista una fase di 
formazione teorica e propedeutica alle sessioni pratiche di addestramento che 
comprende: 
> un video introduttivo di presentazione del progetto, della durata massima di un'ora, che potrà 

essere fruito dai discenti singolarmente o in gruppo; 
 
> un corso teorico della durata massima di 60 minuti, erogato in modalità telematica su 

piattaforma informatica IRC (https://db2020.ircouncil.it Area Personale > Corsi da 
Partecipante) e che dovrà essere fruito singolarmente da ciascun discente. Il corso prevede 
un questionario introduttivo inziale (con fini esclusivamente statistici) e un test finale 
composto da 10 domande che vertono sui contenuti del corso medesimo, che si intenderà 
superato con 7 risposte corrette, con massimo due tentativi consentiti. 

 
I corsi di formazione teorica saranno resi disponibili con largo anticipo rispetto al całendario 

concordato dei corsi di formazione pratica. 
 

Eventuali variazioni del numero di partecipanti ed eventi imprevisti che comportino impedimento 
nello svolgimento della giornata formativa, quali ad esempio sciopero, dovranno essere 
tempestivamente comunicati al Direttore del corso e alla segreteria organizzativa 

La formazione teorica è parte fondamentale dell'attività formativa e dovrà essere fruita da tutti i 
discenti prima della formazione pratica. Qualora, per motivate ragioni, il discente non potesse 
completare la parte teorica in FAD, sarà comunque ammesso a partecipare alla fase pratica del corso. 

Sarà cura dei docenti referenti comunicare al Direttore del corso tali motivazioni. Il direttore del corso 
inserirà le motivazioni nel campo note della piattaforma, valuterà discrezionalmente le competenze 
acquisite da ciascun discente e determinerà il superamento del corso con conseguimento 
dell'attestato di esecutore BLSD o il mancato superamento con rilascio di un attestato di 
partecipazione per le attività svolte. 

 
 Formazione pratica sessioni di addestramento in presenza): 

 ciascun corso pratico prevede la partecipazione di un numero variabile di discenti, fino ad un 
massimo di 36. Ciascun corso avrà una durata complessiva di 3 ore e si svolgerà la mattina 
nelle date calendarizzate. Ciascuna giornata di formazione prevede uno o due corsi 
consecutivi di 3 ore ciascuno, in base all'orario dell'attività didattica. Gli studenti dovranno 
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presentarsi 10 minuti prima dell'orario di inizio del corso nell'ambiente idoneo individuato 
(palestra – aula magna) che dovrà essere dotato di un computer e di un proiettore.  
Dopo una prima fase di formazione in plenaria gli studenti saranno suddivisi in gruppi nelle 
diverse stazioni di apprendimento. 

 

Il corso di formazione teorica, coadiuvato dai docenti curricolari in orario di servizio, si svolgerà in 
modalità e-learning, nel laboratorio di informatica 24. Durerà circa due ore e interesserà le classi 
quarte secondo il prospetto seguente: 

SEDE CENTRALE 
Via Canepa 

Classi  Data Fascia oraria Lab. Informatica 24 
4^ A MAT 16/03/26 8:30- 10:30  
4^ B MAT 16/03/26 11:30- 13:30  

  
Classi Data Fascia oraria Lab. Informatica 24 

4^ A SV 17/03/26 8:30- 10:30 
 

 

4^ A Eno 17/03/26 11:30- 13:30  
    

Classi  Data Fascia oraria Lab. Informatica 24 
4^ A SV 20/03/26 8:30- 10:30  

 

Calendario del corso di formazione pratica 

SEDE CENTRALE 
Via Canepa 

Classi  Data Fascia oraria Aula 9-10 primo piano 
4^ A SV 23/03/26 8:30- 11:30 1^ CORSO 
4^ A Eno 23/03/26 8:30- 11:30 1^ CORSO 

  
 

 
Classi  Data Fascia oraria Aula 9-10 primo piano 

4^A AT 30/03/26 8:30- 11:30 1^ CORSO 
4^ B MAT 30/03/26 8:30- 11:30 1^ CORSO 

  
Classi Data Fascia oraria Aula 9-10 primo piano 

4^ A MAT 
 

30/03/26 11:30-14:20 2^ CORSO 
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Alla classe 1^A EOA, nelle date indicate nel prospetto, verrà assegnata una delle aule lasciate libere 
dalle classi quarte impegnate nel corso. 

Si invitano i docenti e, in particolare, i coordinatori di classe, a sensibilizzare gli alunni 
sull’importanza dell’iniziativa e sulla necessità di partecipare in modo attivo e responsabile a tutte le 
fasi del corso. 

In allegato la liberatoria INAIL per l’utilizzo e lo sfruttamento delle immagini e delle riprese audio-
video da parte di Direzione Regionale INAIL Sardegna nell’ambito dell’attività didattica, editoriale 
e divulgativa del Progetto. 

Si ringrazia per la collaborazione 

 

       IL DIRIGENTE SCOLASTICO 

       Dr.ssa Giuseppina Tartaglione  

                  Firma digitale 
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