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Circolare n. 220 del 03.02.2026

A1 Docenti

Agli Studenti e alle Studentesse
classi QUARTE e QUINTE

Al sito web

11 dono del sangue ¢ un atto di generosita che puo salvare vite umane.
“Non sempre possiamo fare grandi cose nella vita, ma possiamo fare piccole cose con grande amore.”

Madre Teresa di Calcutta

Oggetto: adesione alle giornate della donazione del sangue classi QUARTE e QUINTE

Facendo seguito alle iniziative di sensibilizzazione svolte dal nostro Istituto in collaborazione con
I’Associazione Onlus “VdS”, si comunica che le studentesse e gli studenti maggiorenni interessati,
unitamente ai docenti, potranno esprimere, entro martedi 10 febbraio 2026, 1’adesione alle giornate per
la donazione di sangue, previste per i giorni 16, 17, 19 e 21 febbraio 2026, comunicandola, attraverso il
coordinatore di classe, alla docente referente del progetto di Educazione alla salute, prof.ssa Eloisa Fanni —
all’indirizzo mail cloisa.fanni@ipsiaiglesias.edu.it — indicando nome, cognome ¢ classe. I docenti interessati
comunicheranno la propria adesione inviando una mail alla docente incaricata.

Si ricorda che donare il sangue ¢ necessario essere maggiorenni, pesare almeno 50 kg ed essere in buona salute.
L’idoneita alla donazione verra stabilita mediante un colloquio personale e riservato.

Raccolte le adesioni, la scuola provvedera, in base al numero dei donatori a redigere un calendario che verra
comunicato successivamente. Nel giorno ¢ nell’ora indicati dal calendario, alunni e docenti donatori, si
recheranno presso il Centro trasfusionale- Ospedale CTO di Iglesias. E’ consigliata una colazione leggera
(cafte, the, succhi di frutta, biscotti secchi, fette biscottate o pane con marmellata, frutta fresca, miele), evitando
latte e derivati, paste alla crema e cibi grassi. Terminata la donazione, sentito il parere del personale sanitario,
i donatori potranno fare rientro nelle loro abitazioni.

I donatori dovranno essere muniti di tessera sanitaria e documento di riconoscimento. Si confida nella
partecipazione attiva di tutta la comunita scolastica a questa importante esperienza di crescita personale e
collettiva.

IL DIRIGENTE SCOLASTICO
Dr.ssa Giuseppina Tartaglione

Firma digitale



